
期　日　　令和５年７月２１日（金）　競技開始８：４５競技役員打ち合わせ８：１０

会　場　　敦賀市総合運動公園陸上競技場

主　催　　二州地区中学校体育連盟陸上競技専門部

共　催　　敦賀市教育委員会
若狭町教育委員会
美浜町教育委員会

後　援　　福井陸上競技協会
敦賀市陸上競技協会
若狭町陸上競技協会
美浜町陸上競技協会

　　　　　　　　　　　　

令和5年度二州地区中学校夏季総合競技大会・陸上競技

兼　第31回二 州 地 区 中 学 校 陸 上 競 技 大 会



二　州　地　区　陸　上　競　技　日　程

トラック競技 7月21日 (金)
順序 開始時間 競技名 ラウンド 組数 人数

1 08:45 １年男子1500m 決　勝 1 13

2 08:55 ２年男子1500m 決　勝 1 12

3 09:05 共通男子1500m 決　勝 1 11

4 09:15 共通女子1500m 決　勝 1 6

5 09:30 共通男子100m ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 12

6 09:35 ２年男子100m ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 19

7 09:45 １年男子100m ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 29

8 09:55 共通女子100m ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 11

9 10:00 ２年女子100m ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 9

10 10:05 １年女子100m ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 28

11 10:20 共通男子400m 決　勝 1 7

12 10:40 共通女子100mH 決　勝 1 5

13 10:50 １年女子100mH ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 10

14 11:00 １年男子100mH 決　勝 1 6

15 11:10 共通男子110mH 決　勝 1 5

16 11:20 共通男子200m ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 19

17 11:30 共通女子200m 決　勝 1 5

18 11:45 共通男子800m 決　勝 1 12

19 11:50 １年女子800m 決　勝 1 6

20 11:55 ２年女子800m 決　勝 1 6

21 12:00 共通女子800m 決　勝 1 7

22 12:30 共通女子4X100mR 決　勝 1 7

23 12:35 共通男子4X100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 9

跳躍競技

順序 開始時間 競技名 ラウンド 組数 人数

1 08:45 共通女子走高跳 決　勝 1 6

2 09:15 １年女子走幅跳 決　勝 1 9

3 09:15 ２年女子走幅跳 決　勝 1 8

4 09:30 共通男子走高跳 決　勝 1 5

5 10:15 共通男子走幅跳 決　勝 1 6

6 10:15 共通女子走幅跳 決　勝 1 5

7 11:15 １年男子走幅跳 決　勝 1 12

8 11:15 ２年男子走幅跳 決　勝 1 7

投てき競技

順序 開始時間 競技名 ラウンド 組数 人数

1 08:45 共通男子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｳ 決　勝 1 12

2 09:15 共通女子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｳ 決　勝 1 6

3 09:35 共通男子砲丸投(5.0kg) 決　勝 1 4

4 10:00 共通女子砲丸投(2.7kg) 決　勝 1 7

5 10:25 1・2年男子砲丸投(4.0kg) 決　勝 1 9

6 10:50 1・2年女子砲丸投(2.7kg) 決　勝 1 8

7 11:15 共通男子円盤投 決　勝 1 4

8 11:15 共通女子円盤投 決　勝 1 6



１年男子 ２年男子 共通男子

１００ｍ 12"20  田中  裕祐(美浜)Ｈ11 11"41  仲島　諒(美浜)Ｈ20 11"29  西村　慎(三方)Ｈ20

２００ｍ 22"71  吉田  拓司(三方)Ｈ14

４００ｍ 51"50  中村日琉哉(気比)R3

８００ｍ 1'58"66  辻      隼(付属)Ｈ８

１５００ｍ 4'34"32  長谷川  隼(付属)Ｈ６ 4'12"63  長谷川  隼(付属)Ｈ７ 4'12"93  村上　勇次(三方)Ｈ26

１１０ｍＨ
（1年100mH)

15"35  鈴木　惺仁(角鹿)Ｒ４ 14"67  工藤　和莞(粟野)Ｈ３０

44"78  松陵

(山田･川村･山東･河合)Ｈ16

走高跳 1m89  正木    剣(松陵)Ｈ８

走　幅　跳 5m75　井上  広野(三方)Ｈ19 6m20  石井  繁治(気比)Ｈ４ 6m54  髙橋　佳大（気比付)Ｒ４

砲　丸　投
（低学年4k・
     3年5k)

13m09　行方　真紀（美浜）Ｈ23

円盤投(1.5k) 34m05　行方　真紀（美浜）Ｈ23

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｳ 61m85  谷頭　幹太(三方)Ｈ29

１年女子 ２年女子 共通女子

１００ｍ 13"19  友佐　優来(粟野)Ｈ２９ 12"66  熊谷  史子(松陵)Ｈ10 12"69  熊谷  史子(松陵)Ｈ11

２００ｍ 25"54  宮本さくら(粟野)Ｈ29

８００ｍ 2'26"02  井上　月那(松陵)Ｈ22 2'24"00  武長  加奈(美浜)Ｈ11 2'19"05  竹中  奈緒(三方)Ｈ４

１５００ｍ 4'43"89  竹中  奈緒(三方)Ｈ４

１００ｍＨ 17"56 山本　蒼依(粟野)Ｈ29 14"36   浜野  りえ(美浜)Ｈ17

50"82  松陵

(熊谷･田中･瀨戸･中川)Ｈ10

走高跳 1m57  浜野  りえ(美浜)Ｈ17

走幅跳 4m95  澤　美香(三方)Ｈ17 5m23  宇田　祐稀(松陵)Ｈ21 5m41  谷川　未佳(松陵)Ｈ19

砲丸投 12m38  松永  杏子(松陵)Ｈ11

円盤投 28m42  松永  杏子(松陵)Ｈ11

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｳ 35m42  國分　花音(気比)Ｈ27

9m97  橋本　リナ(気比)Ｈ25

二州地区中学校陸上競技大会　大会記録

４００ｍＲ

1４m05　花田　李樹（粟野）Ｈ28

４００ｍＲ
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１．２０２３年日本陸上競技連盟の規則に準ずる。

２．４けたのナンバーカードをつけて，出場すること。

３．競技開始時刻１５分前には，各競技場所にいること。

《トラック競技》

１．リレー競技については，競技開始時刻１時間前までにオーダーを本部に報告すること。

２．トラック競技については，すべてタイムレースにより順位を決定する。

３．ハードル競技の高さ，インターバルは，次のとおりとする。

共通男子　0.914ｍ／9.14ｍ　　　　１年・共通女子　0.762ｍ／8.00ｍ

１年男子　0.84ｍ／8.5ｍ

《フィールド競技》

１．走高跳のバーの高さは，下の各高さから始めることとする。

    （天候等により，変更する場合もある）

共男…1m25（練習）→1m30→1m35→1m40→1m45→1m50→1m55→1m60→1m65→以下３cm毎

共女…1m10（練習）→1m15→1m20→1m25→1m30→1m35→1m40→1m45→以下３cm毎

２．投てき物重量は，次のとおりとする。

共通男子砲丸投げ　５kg　　　　女子の砲丸投げはすべて2.721kg

1・２年男子砲丸投げ 　４ｋｇ

共通男子円盤投げ　１．５kg　　　　共通女子の円盤投げ　１kg

３．サブトラックでの投てき練習を禁止する。なお，競技開始３０分前より競技場内において

　　練習を行うことができる。

学校名 男子 女子 計

気比 0

松陵 0

粟野 0

角鹿 0

三方 0

美浜 0

気比付属 0

合計 0 0 0

選 手 注 意 事 項

参　加　人　数
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大 会 長 髙木　健吾 (美浜）

大 会 副 会 長 辻村　 完 （粟野） 江戸　義直 (気比） 金井　光広 (松陵）

岩崎　俊文 (角鹿） 山岸　美穂 (東浦） 今川　 直 (三方)

古谷　清和 (気付）

大 会 委 員 長 　 浅妻　幹晴 (美浜）

大 会 委 員 森口　豊 (気比） 中村　勝則 (粟野） 青木　毅志 (角鹿）
森本　美香 (東浦） 小辻　淳二 （三方） 三村　拓也 (美浜）
北川　温矩 (気付）

総　務　  　 中村　勝則 （粟野） 木原　靖之 （陸協）
総務員　  山下　浩二 （陸協）
ﾄﾗｯｸ審判長 　 橋本　洋 （陸協）
ﾌｨｰﾙﾄﾞ審判長 　 　 岩崎　一男　 （気比）
記録・情報処理員  中村　勝則 （粟野） 山下　浩二 （陸協）
ｱﾅｳﾝｻｰ  橋本　洋 （陸協） 桝本　由美子 （陸協）
医務員　　 田原　朋子
役員・庶務係 小山　裕生 （気比）
表彰係  中村　貴子 （粟野）
補助員係 山形　洋平 （粟野）
風力計測員  村田　正行 （陸協） 村田ひとみ （陸協）
用器具係  木原　靖之 （陸協） 笠川　康則 （陸協）
写真判定員  森田　亮佑 （美浜） 田結　清高 （陸協）
ナンバーカード 百田　忠嗣 （三方）

（周回）
監察員 笠川　康則 （陸協） 村田　正行 （陸協） リレー時はフィールド審判員で
スターター  川村　卓也 （松陵） 上田紗弥花 （陸協） 谷口　瞳 （陸協）
出発係  薮上　惠 （陸協）
跳躍審判員 岩崎　一男　 （陸協） 北川　温矩 (気付） 井上　広野 （陸協）
投擲審判員  山形　洋平 （粟野） 谷口　雅尚 （松陵） 中山　東 （陸協）

補助員　  敦賀気比高校 敦賀高校
　　　　　　　 　

大　会　役　員

競　技　役　員
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